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Jvadas

Siandien vie$ojoje erdvéje aktualizuojama paaugliy lytiSkumo ugdymo ir rengimo $eimai tematika.
Korektiskai kalbéti bei diskutuoti su paaugliais ,,nepatogiais klausimais daugeliui mokytojy ir kity specialisty
néra lengva. Vis daugiau pagalbos i§ ugdymo jstaigy tikisi ir paaugliy tévai. Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose pastaruosius metus jgyvendinama Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai programa
(toliau — Programa), taciau Sios Programos jgyvendinimas stokoja inovatyviy mokymo priemoniy — paauglio
gyvenimo situacijas atspindincios vaizdo medZiagos. Kalbantis apie lytiSkuma — nejaukumo, gédos jausmai
kyla ir mokiniams, ir mokytojams, ta¢iau kartu lytiSkumo ugdymo ir rengimo $eimai tematika suvokiama kaip

svarbi vaiky bei jaunimo lytinés sveikatos stiprinimo ir rizikingo elgesio prevencijos dalis.

Sios metodinés rekomendacijos (toliau — rekomendacijos) skirtos mokytojams, $vietimo pagalbos bei
mokyklose dirbantiems visuomenés sveikatos priezitiros specialistams, siekiantiems jtraukti 13—15 mety
paauglius aktyviai dalyvauti lytiSkumo ugdymo veiklose. Rekomendacijos parengtos jgyvendinant 2020 m.
Sveikatos stiprinimo fondo pagal 2.1.4. priemone¢ Vaiky ir jaunimo lytinés sveikatos stiprinimas, rizikingo
lytinio elgesio prevencija: inovatyviy mokymo priemoniy skirty sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai programos jgyvendinimui sukiirimas ir iSbandymas Lietuvos ugdymo jstaigose finansuojama projekta
,Nepatogiis“ klausimai — kalbékimés!* Projekto tikslas — stiprinti paaugliy lytine sveikatg bei rizikingo lytinio
elgesio prevencija, sudarant saglygas paaugliams jsitraukti j ugdymo procesa. Igyvendinant $j projekta sukurtos
inovatyvios edukacinés vaizdo priemonés — 5 animaciniai filmukai, vaizduojantys paaugliy gyvenimo
situacijas, tokias kaip paaugliy bendravimas socialiniuose tinkluose, paaugliy romantiniy santykiy ktirimas,

savojo ,,AS“ paieska, riby nustatymas ir paty¢iy prevencija.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad animaciniy filmuky, kaip edukacinés vaizdo medZiagos,
integravimas ] lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai pamokos ar neformalaus Svietimo turinj skatina paaugliy
susidomejima, jsitraukimg j svarstymus, reflektuojant aktualius paaugliy draugystés, ly€iy tarpusavio
santykiy, socialiai rizikingo lytinio elgesio ir kitus klausimus (Lirong Xiao, 2013). Trumpi paaugliy lytinio
elgesio scenarijai, provokuojantys paaugliy reakcijas, animaciniy filmuky veikéjy pasirinkimai, gali sukurti
palankig ugdymosi aplinkg ir jgalinti socialiai jautrius lytiSkumo klausimus mokytojams, Svietimo pagalbos
bei mokyklose dirbantiems visuomenés sveikatos priezitiros specialistams ir mokiniams diskutuoti patraukliu
formatu. Animaciniy filmuky, kaip edukacinés priemonés, pasitelkimas, organizuojant ugdymo procesa

paaugliy grupéje, gali suzadinti mokiniy smalsuma, susidoméjima, stebint veikéjy situacijas, ir padrasinti



paauglius kalbéti grupéje, diskutuoti aktualiais klausimais ir ugdytis reflektavimo bei kritinio mastymo
gebéjimus. Animaciniy filmuky naudojimas paaugliy grupéje gali padéti kurti naujas idéjas, mokytis
bendravimo strategijy, pagarbiai ir konstruktyviai diskutuoti. Naudodamiesi edukacine vaizdo medziaga ir
rekomendacijomis, taikydami bendradarbiavimo ir refleksyvios pedagogikos praktikas mokytojai, Svietimo
pagalbos specialistai galés sukurti saugesng ugdymo(si) aplinkg, kuri mokiniams leis jaustis patogiai ir saugiai

reiksti savo jausmus, nuomong bei nuogastavima, tuo paciu jausti parama ir priémima.

Rekomendacijas sudaro jvadas ir 5 skyriai: Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?, Kaip uzmegzti ir
kurti romantinius santykius?, Kaip atrasti savajj ,,As“?, Kaip nubrézti ribas ir jas apsaugoti?, Kaip atpazinti ir
stabdyti paty¢ias? Kiekvienas skyrius pradedamas animacinio filmuko konteksto apraSymu, t. y. teoriniu
nagrin¢jamos temos apraSymu, tuomet pateikiami patarimai mokytojui — apie kg galima kalbétis su mokiniais,
kokiais klausimais diskutuoti po vaizdo medziagos perziiiros, i kg atkreipti démesj, kg akcentuoti, ir skyriaus

pabaigoje pateikiamas naudotos ir rekomenduojamos literatiiros Saltiniy sgrasas.

LytiSkumo ugdymo procesas gali vykti klaséje (20—25 asmenys), organizuojant mazas ar didesnes
mokiniy grupes, taip pat neformaliose aplinkose, atliepiant mokiniy lytiSkumo ugdymo(si) poreikius ir

lukescius.

Tikimés, kad rekomendacijos padés mokytojams ir kitiems mokykloje dirbantiems specialistams
tikslingai planuoti ir kokybiskai jgyvendinti veiklas, susijusias su paaugliy lytinés sveikatos stiprinimu ir

rizikingo elgesio prevencija.



Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?

Siandien, turbat, sunkiai jsivaizduotume paauglj, kuris nesinaudoty informaciniy technologijy
teitkiamomis galimybémis. Su telefonu rankose paauglys, susirietes ant palangés mokykloje, ar su ausinémis
prie kompiuterio — gana daznai mokytojy ir tévy matomas vaizdas. Kas taip traukia paauglius, kad kartais
atrodo, kad jie gyvena kazkokiame savo kuriamame gyvenime? Kodél negalima j per didelj jsitraukima
nekreipti démesio? Su kokiais pavojais internetiniame pasaulyje galima susidurti? Apie ka reikia kalbétis su
savo vaiku ar ugdytiniu?

Tikimes, kad Sioje dalyje pateikta informacija, naudingos nuorodos ir patarimai mokytojui, padés

atrasti atsakymus ] $iuos klausimus.

U Paaugliy jprociai ir patirtis naudotis socialiniais tinklais. T

Lietuvos statistikos departamento 2020 m. duomenys rodo, kad 16—17 mety amzZiaus grupéje internetu
naudojosi 98,5 proc. asmeny, 79,5 proc. siunté / gavo elektroninius laiskus. Sios amZiaus grupés asmenys
bendravo socialiniuose tinkluose (87,3 proc.), 1 tinklapius, prieinamus kitiems asmenims, kélé savo sukurtg
turinj (tekstus, nuotraukas ir kt.) (60,8 proc.), susirasin¢jo realiu laiku, rinkdami tekstg (pvz., per ,,Skype*,
,Messenger®, ,,WhatsApp“, ,,Viber”, ,,Snapchat®) (86,9 proc.), zitréjo vaizdo medziagag naudodamiesi
dalijimosi paslaugomis, pvz., ,,YouTube (81,0 proc.) ir zaidé internete ar atsisiunté zaidimus (69,7 proc.).

Zvelgiant j Amerikos ,,Pew Research Center* tyrimus® apie paaugliy technologijy naudojima, galima
pamatyti, kad 95 proc. 13—-17 mety paaugliy turi iS$manyjj telefong ir dauguma jy (97 proc.) naudojasi bent
viena pagrindiniy internetiniy svetainiy. Mégstamiausios paaugliy internetinés platformos yra ,,YouTube®,
,Instagram® ir ,,Snapchat™, kuriose jie susikuria savo paskyras. ,,YouTube* naudojasi (85 proc.) paaugliy,
atitinkamai ,,Instagram* (72 proc.) ir ,,Snapchat* (69 proc.). ,,Facebook* paskyra yra maziausiai populiari tarp
paaugliy, ja naudojasi 51 proc. asmeny. Tyrimo duomenys parodé¢, kad 45 proc. paaugliy ,,beveik nuolat™ yra
prisijunge prie kurios nors svetaings, o dar 44 proc. yra prisijungg kelis kartus per dieng. Tarp paaugliy yra
populiarios tokios susirasin¢jimo platformos kaip ,,Viber®, ,,WhatsApp®, ,,Messenger, o idomiausios —
,» L1ikTok* ar ,,Houseparty*. Pavyzdziui, 60 proc. paaugliy nurodo, kad kasdien ar beveik kasdien leidzia laikg
su draugais internetinése grupése ir forumuose (77 proc.).

Paaugliai mano, kad internetiné aplinka yra jiems svarbi erdvé, nes:

» padeda susisiekti su savo draugais ir bendrauti su bendraamziais, turin¢iais panasiy pomeégiy;

! Anderson, M., Jiang, J. (2018). Teens’ Social Media Habits and Experiences — Prieiga per internetg:
https://www.pewresearch.org/internet/2018/11/28/teens-social-media-habits-and-experiences/
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patenkina smalsumg — suzino naujienas ir dabartinius jvykius;
praleidzia laisvalaikj;

ieSko juokingy ar smagiy istorijy;

dalijasi nuotraukomis ar vaizdo jrasais;

dalijasi savo nuomone;

randa norimus pirkti daiktus ar paslaugas;

susipazjsta su naujais zmonémis, skirtingais jy pozitiriais ir kity Zzmoniy patirtimi;

vV V V V V V V V

ieSko paramos savo problemoms spresti ir t. t.

Taigi, paaugliai socialiniuose tinkluose susikuria savo pasaulj, save pristato tokius, kokie jie nori biiti
ir bendrauja su tokiais draugais, kuriy negali turéti realiame gyvenime. Socialiniuose tinkluose paaugliai
vaidina savarankiskus ir nepriklausomus, neigia jiems primestus autoritetus, daznai kopijuoja suaugusiuosius.
Prisijunge prie socialinio tinklo jie tampa drasesni, gali bendrauti su kitos lyties asmenimis, kai to nedrjsta,
bendraudami tiesiogiai. Virtualus gyvenimas gali tapti svarbesnis uz realy ir paaugliai rizikuoja tapti
priklausomais nuo socialiniy tinkly, nes jie bendravima socialiniame tinkle priima kaip tiesioginj bendravima,
yra atviresni, jiems patinka bendrauti su nepazjstamais zmonémis. Taip pat pasitaiko situacijy, kai paaugliai
socialiniuose tinkluose patiria patyCias, socialing agresija, kai siuntinéjami asmens reputacijg
kompromituojantys tekstai, nuotraukos ir pan.; seksualing prievarta, kai bandoma paauglius jvilioti j
seksualine veikla, kuriai jie néra pakankamai subrendg, kurig nevisiSkai suvokia ir negali duoti sutikimo

(Bacys, 2013).

Veiksniai, lemiantys paaugliy sprendimus jkelti savo nuotraukas i
socialinius tinklus

Paaugliai link¢ dalytis nuotraukomis socialiniuose tinkluose, siekdami “pasirodyti Zmonéms” ir kurti
savo internetin} identiteta. Jiems patinka dalytis nuotraukomis ir tai jie daro sagmoningai. Paaugliai siekia
atitikti skirtingy socialiniy tinkly vartotojy, kuriy perzitrai jkelia nuotraukas, lukescius, Zinodami, kad jos bus
vertinamos, pastebétos ar pasiiilytos koreguoti. Jkeliamos nuotraukos turi “tilpti” j atitinkamos internetinés
svetainés formata, atitikti estetikos ir socialines normas. Spontaniskas paaugliy dalijimasis asmenukémis
(,,selfiu®) gali sukurti gerg nuotaika, atliepti paskyros tema, kai kuriant savo nuotrauka pridedama spalvy
palete ar kita. Tikimasi, kad nuotraukos atrodys linksmos, nattiralios, spontaniSkos arba kruopsciai sukurtos
tam, siekiant efekto ir socialinio tinklo sekéjy démesio.

Paaugliai, dalydamiesi nuotraukomis socialiniuose tinkluose, paiso tam tikry taisykliy:

Biik socialus. Uzmegzk rySius, iSeik 1§ savo kiauto ir nesijausk vieniSas. Nuotrauky dalijimasis
socialiniuose tinkluose paaugliui reiskia “atrodyti draugiSkam ir bendraujanciam®.

Atrodyk gerai. Internetinése paskyrose, tokiose kaip “Instagram”, ,,Facebook®, siekiama dalytis
,profesionalios kokybés nuotraukomis®. Paskyry vartotojai stengiasi ,,tobulinti“ savo nuotraukas, sieckdami

iSvengti galimos kritikos ar nepalankios reakcijos ] nuotrauka.



Atrodyk atviras, bet nebiik atviras. Paaugliai stengiasi gerai atrodyti nuotraukose, kurias jie ketina
kelti i socialinius tinklus. Jie ruoSiasi fotosesijai, kruopsciai atrenka nuotraukas, stengiasi atrodyti natiiraliai,
o ne dirbtinai pozuojantys. Paaugliai supranta, kad socialiniuose tinkluose jie pateikia idealizuota savo versija.

Biik autentiskas, bet neatsiskleisk. Paaugliai, dalindamiesi savo nuotraukomis, siekia kurti tam tikra
emocinj ry$j su jy gavejais, todél jy nuotraukos néra ,,atsitiktinés®. Jie neatskleidzia kai kuriy ,,netvarkingy*
savo gyvenimo ar iSvaizdos detaliy. Dauguma paaugliy, sieckdami apsaugoti savo privatumg, vengia savo
nuotraukose seksualumo uzuominy, priestaringy temy, dalyky, kurie néra jiems jprasti. Paaugliams svarbu
kurti ,,teigiama‘ savo jvaizd] internetin¢je erdvéje, neatskleidziant tikrojo ,,A$“ vaizdo.

Neskelbk nieko kompromituojancio. Paaugliai linke dalytis savo nuotraukomis socialiniuose
tinkluose, tikédamiesi bendraamziy reakcijos. Kita vertus, jie supranta, kad jy nuotraukas gali pamatyti ne tik
draugai, bet ir mokytojai, tévai, kaimynai, policija ir kitos institucijos. Paaugliai rupinasi, kad kitoms

institucijoms (mokyklai, policijai ir kt.) blity neprieinamos nuotraukos, kurios juos galéty sukompromituoti.

Asmens privatumo apsaugos strategijos socialiniuose tinkluose,
kuriy laikosi paaugliai

Taigi, ar Siuolaikiniams paaugliams riipi privatumas, kai internetas suteikia jiems daug galimybiy
bendrauti ir dalytis informacija? Nustatyta?, kad daugumai paaugliy sprendimai dél privatumo ir informacijos
atskleidimo socialiniuose tinkluose priklauso nuo:

» gyvenamosios vietovés (didmiestis, mazas miestelis ar kaimas);

» amziaus ir lyties, pvz., merginos dazniau nei vaikinai savo internetiniame profilyje skelbia savo ir
draugy nuotraukas;

» interneto draugy tinklo;

» nustatyty taisykliy socialiniy tinkly vartotojams;

» tévy doméjimosi paauglio interneto profiliu.

Daugelis, bet ne visi paaugliai zino apie rizika, kuri susijusi su asmeninés informacijos vieSinimu
socialiniuose tinkluose. Ne visi paaugliai priima apgalvotus sprendimus, kokiomis nuotraukomis verta
pasidalyti. Priimdami sprendimus dél nuotrauky vieSinimo socialiniuose tinkluose, paaugliai atsizvelgia j tai:

o kas bus jy paskyros auditorija, siekdami uzsitikrinti, kad tik norimi socialiniy tinkly vartotojai matyty
paskelbtas nuotraukas;

o kokioje platformoje jie skelbs nuotraukas. Paaugliai sgmoningai renkasi platformas, nes jy struktiira
diktuoja tam tikras nuotrauky pateikimo taisykles. Pvz., ,,Snapchat paskyroje nuotraukos pagal
nustatymus yra laikinos, sukuria ltkes¢ius, kad nuotraukos bus laisvalaikio ir “linksmos®, o
»Instagram® — sklaidos kanalas, kuris skatina kruops$¢iai prizitiréti visuomenei skirtg profilj;

e ar bus ribojamos paskyroje pasidalyty nuotrauky kopijos. Pavyzdziui, ,,Snapchat® turi galimybe
pranesti vartotojams, jei padaroma jy nuotraukos ekrano kopija;

e ar draugai sutinka, kad bity dalijamasi jy nuotraukomis.

2 Matthee J., Steeves V., Shade L. R., Foran G. (2017). To Share or Not to Share: How Teens Make Privacy Desisions about Photos on Social
Media. — Prieiga per interneta: https://mediasmarts.ca/sites/default/files/publication-report/full/to-share-or-not-share.pdf
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Rizika, kurig paaugliai gali patirti socialiniuose tinkluose

Socialiniai tinklai yra neatsiejama paaugliy gyvenimo dalis. Jie mokosi gyventi pasaulyje, kuriame
populiarumas yra vertybé, tau reikia biiti graziam ir gauti ,like'y”. Paauglysté yra laikotarpis, kai kiinas
keiciasi, apie jj yra labai jautru kalbéti, paaugliai nepasitiki savimi, o socialiniuose tinkluose mato iStobulinta
savo kiing, atrodo, lyg nuolat biitum iskreipty — iStobulinty veidrodziy karalystéje. Kity Zzmoniy komplimentai,
pagyrimai, palaikymas paaugliams yra labai svarbis ir patraukia j jy puse. Paauglius socialiniuose tinkluose
galima jtikinti elgtis netinkamai, jais lengviau manipuliuoti, nes paauglys nezino, kas yra kitoje ekrano puséje.
Viena tokiy specifiniy temy ¢ia atsiranda vadinamasis sekstingas — seksualinio turinio zinuéiy, nuotrauky

siuntimas ir gavimas, kita — grumingas — paaugliy viliojimas.

PATARIMAI MOKYTOJUI:

» Atlikite trumpg apklausg (zr. ,,Nepatogts* klausimai — kalbékimés!“ Ugdomyjy veikly pavyzdziai,
skirti 13-15 mety paaugliy jsitraukimui j lytiSkumo ugdymo veiklas) ir, pasitelkdami apklausos
duomenis, padrasinkite paauglius kalbétis apie jy jpro€ius ir naudojimosi socialiniais tinklais patyrima.
Isklausykite, ka paaugliai galvoja apie naudojimasi socialiniais tinklais. Taip pat prisiminkite, kad
paaugliai internetu, socialiniais tinklais naudojasi kitaip nei suaugusieji.

» Uzduokite klausimus, kurie skatina diskusija, atsisakant moralizavimo ar gasdinimo, bet nukreipiant
mokinius kritiSkai vertinti internete, socialiniuose tinkluose esancia informacijg. Diskutuokite apie tai,
kas daro jtaka jy sprendimams kelti savo asmening informacijg (tekstus, nuotraukas) j socialinius
tinklus. Aptarkite su paaugliais, kokia asmenine informacija (tekstas, nuotraukos) nereikéty dalytis
socialiniuose tinkluose; kaip reaguoti i netinkama kity interneto vartotojy elgesi (blokavimas,
praneSimas socialiniy tinkly administracijai); kaip galime atpazinti, kad naujojo interneto draugo
profilis gali buti netikras. Taip pat, ar jmanoma ir kaip suprasti, ar Zmogus yra isties tas, kuo rodosi
esas socialiniame tinkle? Kelkite diskusinj klausima: Kaip elgtis, kai mylimas Zmogus ar naujas
interneto draugas praso apsinuoginto kiino nuotraukos?

» Pazituréje animacijg Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?, kartu su paaugliais aptarkite, apie ka
buvo Sis filmukas? Kaip jie jautési, ziirédami §ig animacija? Kaip juos paveiké ar kokias mintis sukélé
animacinio filmuko turinys? Kokia buvo jsimintiniausia akimirka? Ko galima pasimokyti i§ filmuko
veikéjy situacijy? Diskutuokite galimas situacijas, kuriy veikéjai ne tik merginos, bet ir vaikinai. Kokiy

taisykliy paaugliai laikosi socialiniuose tinkluose?



» Kalbédami su paaugliais apie naudojimgsi socialiniais tinklais, paskatinkite paauglius apmastyti
naudojimosi socialiniais tinklais privalumus ir trikumus, galima rizikg. Analizuokite paaugliy istorijas
apie internete kilusias grésmes, situacijas, kurias paaugliai girdéjo ar pastebéjo.

» Drasinkite paauglius kreiptis pagalbos, kai susiduria su nemalonia patirtimi internete:  patikimg

suaugusjji, mokyklos darbuotojus, Vaiky linij3.
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to friends. Developmental psychology, 43(2), 267—277. https://doi.org/10.1037/0012-1649.43.2.267

10


https://www.pewresearch.org/internet/2018/11/28/teens-social-media-habits-and-experiences/
https://mediasmarts.ca/sites/default/files/publication-report/full/sharing-of-sexts.pdf
https://mediasmarts.ca/sites/default/files/publication-report/full/to-share-or-not-share.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-QDjx_spkwI
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/paaugliai-socialiniuose-tinkluose-koks-elgesys-gali-patraukti-netinkamu-zmoniu-demesi-ir-ka-turetu-zinoti-tevai-1026-1331732?copied
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/paaugliai-socialiniuose-tinkluose-koks-elgesys-gali-patraukti-netinkamu-zmoniu-demesi-ir-ka-turetu-zinoti-tevai-1026-1331732?copied
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/paaugliai-socialiniuose-tinkluose-koks-elgesys-gali-patraukti-netinkamu-zmoniu-demesi-ir-ka-turetu-zinoti-tevai-1026-1331732?copied
https://www.youtube.com/watch?v=GGGDfciqyvw
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https://www.youtube.com/watch?v=vs0At8AsfYQ
https://doi.org/10.1037/0012-1649.43.2.267

Kaip uzmegzti ir kurti romantinius santykius?

Paauglysté — tai laikotarpis, kai bandoma suvokti savo lyti, méginama patikti kitai ly¢iai, suprasti, kas
mane traukia prie kito zmogaus, kas mane daro seksualiai patraukliu kitam asmeniui, mokomasi kurti ir
iSlaikyti santykius. Paaugliai bando uzmegzti santykius su skirtingais zmonémis: vieni pasirenka susitikinéti
su daugeliu partneriy, bandydami suprasti, ko jie ieSko bendraudami su kitais; kiti labiau jsitraukia j tarpusavio
santykius su vienu draugu ar drauge. Santykiai paaugliams kelia jtampa, baime¢ ir nerima. Paaugliai mokosi
suprasti, kokj poveikj jiems daro santykiai su kitais zmonémis, kas yra istikimybé, kaip galima i$sakyti savo
nuomong ir pasipriesinti socialiniam spaudimui, kaip rasti kompromisg, suderinti skirtingus interesus ir jaustis
pripazintam.

Pirmiesiems romantiniams jausmams patirti ir santykiams uzmegzti tam tikra reikSme turi fiziologiniai
hormony pokyciai paauglio organizme. Lytiniy hormony pokyc¢iai suzadina lytinj potraukj, atsiranda
domegjimasis kitos lyties asmeniu, uzmezgami bei plétojami romantiniai santykiai.

Paaugliai daug laiko praleidzia galvodami ir kalbédami apie tarpusavio santykius, kurie gali trukti tik
kelias savaites ar ménesius. Daznai jy tarpusavio santykiai susij¢ su socialiniu statusu bei psichologiniu noru
gauti pripazinima, pasitvirtinti savo svarba, reikSminguma. Pavyzdziui, draugavimas su graziausia klasés
mergina vaikinui suteikia jausma, jog esi patrauklus, jdomus ir pripaZintas, tai taip pat galimybé pasipuikuoti
pries draugus ir sulaukti didesnio jy pripazinimo. Paaugliy romantiniy santykiy uzmezgima veikia ir socialinis
spaudimas, pavyzdZiui, ,,visos draugés ir draugai jau turi poras. Taigi Siame amZiaus tarpsnyje paaugliui
atrodo, jog susirasti porg yra tiesiog privaloma. Taip pat normalu, kad paaugliai iki vélyvos paauglystés gali
nesidométi romantiniais santykiais su kitais asmenimis, nes nusprendzia sutelkti démesj i mokymosi
pasiekimus, sportg ar kitus interesus. Kita vertus, paaugliai, neturintys poros, gali jaustis jsitempg ar ,,kitokie*.
RomantiSkais santykiais nesusij¢ paaugliai gali jaustis vieniSi ir nepriimti kity bendraamziy: “kazkas su
manimi negerai, nes zmonges nenori su manimi niekur eiti”, “manau, kad taip yra todél, kad esu negrazi”.

Taigi, viena vertus, paauglys dar ieSko asmeninio tapatumo, yra susipainiojes savo noruose, vertybeése,
jsitikinimuose, stokoja bendravimo jgiidziy, turi silpnesnj savo vidinio pasaulio supratimg, todél daznai
pirmieji romantiniai santykiai gana greitai nutriiksta. Kita vertus, artimas rySys su bendraamziu — tai vienas
saves pazinimo budy, galimybé patirti ir atskleisti save bei pazinti kito individualuma, tai pamatas naujam
psichologiniam dariniui — artumui. Nepaisant to, kad paaugliy romantiniai santykiai paprastai néra ilgalaikiai

ir juose maziau intymumo, prisiri§imo ir jsipareigojimy, jie vaidina labai svarby vaidmenj paaugliy gyvenime.
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Kodél romantiniai santykiai yra svarbiis paauglystéje?

Amerikoje atlikty moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad néra ,tinkamo amziaus“ kada pradéti
romantinius santykius:
» 9-11 mety amziaus paaugliai labiau domisi draugais ir nori daugiau nepriklausomybés nuo tévy;
» 10-14 mety paaugliai nori daugiau laiko praleisti misriose grupése (ir vaikiny, ir merginy), 0 tai gali
sustiprinti romantiniy santykiy raiska;
» 15-19 mety amziaus paaugliams romantiski tarpusavio santykiai gali tapti pagrindiniu socialinio
gyvenimo objektu. Draugysté gali peraugti j gilesnius ir stabilesnius paaugliy santykius.

Romantiniai santykiai paauglystéje yra svarbus sveikos asmenybés raidos bruozas. Anot E. Eriksono,
simpatijos ir meilés romanai yra svarblis paaugliy saves supratimui ir tapatybés formavimuisi. Paaugliy
»isimyléjimg®™ jis apibidino kaip saves ugdymasi/saviugda, apimant] artumo ir pripaZinimo patyrima.
Paaugliai, suvokdami savo stiprybes ir silpnybes, ima geriau pazinti save, gali iSbandyti savo ,,uzaugusig*
tapatybe su romantiniais partneriais. Nesibaigiantis kalbéjimas, zinu¢iy siuntimas, daznai lydi paaugliy
romanus. Bendraudami tarpusavyje paaugliai eksperimentuoja su skirtingomis savasties formomis ir iSbando
ju poveikj kitam asmeniui. Romantiniai paaugliy santykiai — trumpalaikiai ar ilgalaikiai — gali padéti mokytis
priimti save, stiprinti saviverte ir jsitikinimus apie patrauklumg, didinti statusa bendraamziy grupéje.
Romantiniai santykiai gali padéti jauniems Zmonéms derétis ir uZmegzti brandesnius, maziau emociskai
priklausomus santykius su tévais, mokytis savarankisSko gyvenimo. Kai tarp partneriy yra artumas, romantiniai
santykiai suteikia saugia aplinka seksualumui ir seksualinei orientacijai reikStis. Romantiniai paaugliy
santykiai, tam tikra prasme, yra suaugusiyjy ,,intymumo treniruociy vieta®, suteikianti galimybe iSmokti

valdyti stiprias emocijas, derétis dél konflikty, komunikuoti savo ir atsakyti ] partnerio poreikius.

Kodél romantiniai santykiai paaugliams gali tapti isSiikiu?

Vv —

Paaugliai neturi patyrimo uimegzti ir iSlaikyti romantinius santykius. Neretai paaugliai jaucia
socialinj spaudimg uzmegzti romantinius santykius, taciau pirmieji romantiniai santykiai su Kitos lyties
asmeniu juos baugina ir kelia jtampa. Paaugliai iSgyvena baimg¢ dél nezinomybés, patiria netikruma, jy lytinis
elgesys gali biti rizikingas. Jaunas Zmogus neturi romantiniy santykiy patirties ir bandymas spresti santykiy
sunkumus gali tapti 18Siikiu, ypac kai santykiai baigiasi i$siskyrimu.

Paaugliai dar néra subrende kurti ilgalaikius santykius. Nutrikus romantiniams santykiams,
paaugliai tampa labiau paZeidZiami nei suaugusieji, nes jy tapatumas dar tik formuojasi. Paaugliams sunkiau
iSreik$ti emocijas, valdyti mintis, apgalvoti pasekmes, nes jy prefrontaliné smegeny Zzievé, atsakinga uz
sprendimy priémima, impulsy kontrole, nuovokuma, planavimag, organizavima, yra vystymosi stadijoje.

12



Paaugliai, uimezge romantinius santykius, atsiriboja nuo bendraamZiy. Kartais draugavimas
izoliuoja porg nuo kity draugy, t. y. kai kurie paaugliai gali biti iSskirtinai susiporave. Pradéje draugauti du
zmongs atsiriboja nuo kity draugy ir visg démesj skiria tik vienas kitam. Kai romantiski paaugliy santykiai
nutruksta, galima tikétis, kad jy santykiai su kitais draugais bus paslije ir draugai nesuteiks jiems pagalbos.
Apsiribojimas bendravimu tik dviese ir uzsidarymas nuo kity bendraamziy trukdo paaugliams pazinti vienas
kitg draugy rate, bendroje veikloje, kelionése ir apsunkina paauglio raida.

Paaugliai gali susidurti su jZeidZiancia ir smurtine sqveika, nepageidaujamu ar priverstiniu
seksualiniu elgesiu romantiniuose santykiuose. Romantiniy partneriy agresija yra dazna ir ja patiria tiek
berniukai, tiek mergaités. Paaugliai gali patirti fizing ar psichologine agresija, taciau kai kurie paaugliai gali
priimti tokj partnerio elgesj kaip normaly, pavyzdziui, pavyda ir pernelyg savininkiska elgesj suprasdami kaip

meilés iSraiska.

Romantiniai paaugliy santykiai socialiniuose tinkluose

Socialiniai tinklai paaugliams yra rysiy, emocinio palaikymo, kartais pavydo rodymo vieta. Berniukai
dazniau nei mergaités socialinius tinklus vertina kaip emocinio ir lengvai pasiekiamo rySio su svarbiais
asmenimis erdve. Berniukai ir mergaités, turintys romantiniy santykiy patirties socialiniuose tinkluose,
sutinka, kad interneto svetainés padeda jaustis susijusiais su kitais ir dalyvauti jiems reikSminguose gyvenimo
ivykiuose. Paaugliy susirasin¢jimai socialiniuose tinkluose padeda jiems jveikti drovuma ir pajausti artima

rysi:

IStraukos 1§ interviu su paaugliais:

. Mano vaikinas néra drovus ... bet

as labai drovi. Ir jam lengviau pasakyti viskq

asmeniskai, bet kai mes ... kai esu kartu su juo,

man sunkiau pasakyti, kg jauciu. Taigi, as

galvoju, kq pasakysiu, kai bisime kartu, o po \

to, tikriausiai, parasysiu jam zZinute, kaip as

Jauciuosi, ir pasakysiu savo problemas “.

L, Manau, kad susirasinedami Zinutémis

mes jauciamés artimesni, nes — berniukai yra

drovesni. Esu drovesne, bet .. mano

vaikinas, jis nemégsta taip reikstis. Bet kai

rasome tekstq, atrodo, kad jam taip lengviau
kalbétis su manimi. Taigi, manau, kad jis
pasako daugiau dalyky, pavyzdziui, kai raso

tekstq. Taigi tai tarsi daro [Santykius]
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Paaugliai, kurie internete ,,susitinka® su romantiniais partneriais, paprastai artimo rysSio nesukuria.

Dalis paaugliy, uzmezgusiy romantinius santykius internete, niekada nesusitinka su partneriais ,,akis j akj*.

Socialiniai tinklai — paaugliy flirto vieta

Daugelis paaugliy naudojasi socialiniais tinklais kaip vieta flirtuoti ir bendrauti su potencialiais
romantiniais partneriais, taciau flirtas socialiniuose tinkluose gali pasisukti nepageidaujama linkme. Dalis
paaugliy uzblokuoja paskyras asmeny, kuriy flirtas vercia juos jaustis nepatogiai.

Paauglysté yra fizinio, socialinio ir emocinio augimo laikas, o santykiai su bendraamziais, ypac
romantiniai, daugeliui jaunuoliy yra buidas sulaukti socialinio démesio ir pripazinimo. Suprasti socialiniy
tinkly vaidmenj romantiniuose santykiuose yra labai svarbu, nes skaitmeninés technologijos yra neatsiejamos
nuo Siuolaikinio jauno zmogaus gyvenimo, greitai kintancios ir pasiiilancios vis jvairesniy galimybiy
bendravimui. Nors dauguma paaugliy susipazjsta internete ir technologijos yra viena i$ pagrindiniy priemoniy
flirtuoti, iSreiksti susidoméjima partneriu, taciau jy bendravimas neperauga j ilgalaikius romantinius santykius.

13-17 mety paaugliai socialiniuose tinkluose®:
flirtuoja ar kalbasi su asmenimis, kuriais domisi;
raSo apie juos dominancius romantinius santykius ir draugyste;
prisipazjsta, kad asmuo, su kuriuo jie susiraSingja, yra patrauklus;
dalijasi juokingomis ar jdomiomis istorijomis;

gauna jiems siunc¢iamas flirto Zinutes;

YV V.V V V V

siuncia savo nuotraukas ar vaizdo jrasus, kuriuose atrodo seksualiai.
Tyrimais nustatyta, kad paauglés mergaités dazniau nei berniukai patiria nemalony flirta socialiniuose

tinkluose: jaucia kito pavyda, Zoding agresija, iSgyvena netikruma ir kt.

PATARIMAI MOKYTOJUI

» Pazitréje vaizdo jrasg Kaip bendrauti socialiniuose tinkluose?, diskutuokite su paaugliais:
e Ka, jy nuomone, reiskia biiti draugu / drauge;
e Kkodél, jy nuomone, vaikiny ir merginy draugysté yra svarbi ar nesvarbi;
e koks vaikino ir/ar merginos elgesys rodo, kad santykiai yra pagarbiis ar nepagarbds;
o kaip galima parodyti, kad vaikinas / mergina tau patinka;

e kaip suprasti, kad draugysté peraugo j romantinius santykius;

3 Lenhart A., Anderson M., Smith A. (2015). Social Media and Romantic Relationships. — Prieiga per interneta:
https://www.pewresearch.org/internet/2015/10/01/social-media-and-romantic-relationships/
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e koks vaikino ir/ar merginos elgesys sunkina tarpusavio santykius ir gali baigtis iSsiskyrimu
(nutriikusiais santykiais);

e Kkaip susitaikyti su tuo, kad tave atstimé ar paliko.
Aptarkite su paaugliais santykiy raida: susipazinimas, draugysté ir romantiniai santykiai.
Diskutuokite su paaugliais apie tai, kokios draugo (-és) savybés yra svarbios ilgalaikiams tarpusavio
santykiams. Pavyzdziui, galite jy paprasyti apsvarstyti, kas lemia tévy ar kity pazjstamy pory ilgalaikiy
santykiy, santuokos sékmg. Aptarkite, koks elgesys néra toleruotinas tarpusavio santykiuose.
Turékite omenyje, kad paaugliai greiGiausiai turi skirtingg romantisky santykiy patirtj, kad kai kurie jy
gali biiti homoseksualis ar ieSkantys savo lytinio tapatumo. Apskritai paaugliai gali nenoréti kalbétis
apie romantinius santykius, todél paklauskite, kas jiems buty idomu, bet priminkite, kad jiems nereikia
dalytis asmenine informacija ar atsakyti j klausimus, kurie jiems kelia nepatoguma.
Naudokite istorijas ir vaidmeny Zzaidimus, padedancius lavinti bendravimo, problemy sprendimo
igtdzius, kurie yra svarbiis gebéjimui uzmegzti, kurti, iSlaikyti ar nutraukti ,,nesveikus® santykius.
Pasikalbékite su paaugliais apie senuosius ir dabartinius lietuviy pasimatymy, pirSlyby ritualus,
suzadétuviy ir vestuviy tradicijas, kaip jie keiciasi, kokie yra skirtingy saliy (kultiry) vedyby paprociai.
Organizuokite paskaitas ar kitas veiklas paaugliy tévams apie paauglystés amziaus tarpsnio ypatumus,
paaugliy lytinio tapatumo formavimasi, jausmus, draugyste ir meilg, nes tévy vaidmuo, palaikant
paauglius svarbiame jy raidos etape, yra pagrindinis.
Drasinkite tévus kalbétis su vaikais apie romantinius santykius, siekiant padéti paaugliui jgyti
pasitikéjimo savimi ir i8drjsti kalbétis su tévais apie jam kylancius sunkumus.
Suteikite paaugliams individualig pagalba (mokytojo / auklétojo / socialinio pedagogo / psichologo)
tais atvejais, kai, nutriikus romantiniams santykiams, paauglys patiria stiprius iSgyvenimus. Paaugliui
gali prireikti laiko ir erdvés — jam svarbu, kad ji iSklausyty tévai (globéjai), atskirais atvejais —
specialistai.
Nedrauskite paaugliy romantiniy santykiy, bet mokykite juos uzmegzti, kurti ir i§laikyti. Romantiniy
santykiy negalima apibendrinti kaip ,,gery* arba ,,blogy* paaugliy raidai. Nauda ir rizika daznai
egzistuoja kartu. Teigiamas poveikis paauglio raidai — savigarba ir pasitikéjimas savimi, socialiné
kompetencija, autonomija ir t.t.; rizika — mokymosi sunkumai, stresas, ankstyva seksualiné patirtis,

psichika veikian¢iy medziagy vartojimas, nusikalstamo elgesio apraiskos, smurtas.
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Kaip atrasti savajy ,,AS“?

Paauglysté yra kritinis asmens gyvenimo periodas, kurio uzduotis yra tapatumo paieska — paaugliai
iesko saves kaip individualybés, bando suprasti, kokig vieta jie uzima socialinéje erdvéje. Kiekvieng dieng jie
sprendzia daugybe klausimy, susijusiy su mokymusi, bendraamziais, savimi ir savo vietos paiesSkomis. Ypac
intensyviai paaugliai svarsto lytinio tapatumo klausimus: ,,Kg man reiskia biti vyru ar moterimi? Kaip man
biiti vyru? Kaip man biiti moterimi? Ar aS pakankamai vyriSkas? Ar a§ pakankamai moteriska?” Lytinis
tapatumas — asmens suvokimas, kas jis yra lytine prasme — yra suprantamas i§ to, kaip Zmogus mato save ir
kaip $is vaizdinys atitinka tai, kaip jj mato kiti. Tradiciskai lyties tapatumas buvo suprantamas kaip asmens
tapatinimasis su vyriskais arba moteriskais bruozais. Pastaruoju metu tradiciné vyrisSkumo ir moteriSkumo
sampratos, kai kiekviena lytis turéjo aiskiai apibréztus vaidmenis, keiCiasi, vyry ir motery socialiniai
vaidmenys vis labiau persipina: i§ vyry ir motery tikimasi ty paciy gebéjimy, savybiy Seimoje,
tarpasmeniniuose santykiuose, darbe.

Multidimensinio lyties tapatumo modelio autoriai S. K. Egan ir D. G. Perry (2001) teigia, kad lyties
tapatuma sudaro penki konstruktai: 1) priklausymo atitinkamai ly¢iai suvokimas; 2) suvoktas lyties
tipiskumas; 3) pasitenkinimas lyties vaidmeniu; 4) aplinkiniy spaudimas atitikti lyties vaidmenj; 5) didesnis
palankumas savo lyties grupei. Sis modelis apima paauglio Zinias apie lytis ir jsitikinimus apie lyties normas.

Asmens tapatumo formavimasis, anot M. D. Berzonsky (2011), aiSkinamas remiantis trimis galimais
tapatumo stiliais: informaciniu, norminiu ir difuziniu vengian¢iu. Asmenys, kuriems buidingas informacinis
stilius, geba turimg informacija panaudoti priimdami jvairius su tapatumu susijusius sprendimus, jie yra
skeptiski saves tyrinétojai, atviri naujoms idéjoms ir poziiiriams. Jie tyriné€ja su tapatybe susijusig informacija
asmeniskai, spresdami tapatybés konfliktus. Asmenys, naudojantys normatyvinj stiliy, linkg automatiskai
perimti kolektyvinj tapatumo jausma, priimti kity svarbiy asmeny ar grupiy normas ir nurodymus. DaZniausiai
Sie paaugliai savo gyvenimo tikslus, vertybes ir jsitikinimus gauna automatiniu btidu, mazai apsvarste, perima
1§ jiems reikSmingy asmeny ar svarbiy grupiy (pvz., bendraamziy). Difuzinio vengiancio stiliaus asmenys
siekia iSvengti su tapatumu susijusiy sprendimy priémimo ar kuo ilgiau jj atidélioti. Jie sprendimus dazniausiai
atidélioja tol, kol galima, o tada priimamas greiiausias ir lengviausias tuo metu, toje situacijoje prieinamas
sprendimas.

Modeliy, kurie aiSkina, kaip paaugliai patiria tapatybés formavimasi, yra jvairiy. Vieny paaugliy

tapatumo formavimasis sudaro prielaidas sveikai asmenybés raidai ir gerovei, kiti paaugliai tapatybés
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tolimesniam gyvenimui. Socialiai rizikingas ir zalingas sveikatai paaugliy elgesys gali kelti tévy (globéjy),

mokytojy, specialisty susirtipinimg, todél svarbu padéti paaugliams tapti sveikais ir laimingais.

Kas apsunkina tapatumo formavimgsi paauglystéje?

Paauglys, kurdamas savo tapatumg, mokosi suvokti, kuo jis yra unikalus, kartu jaucia poreikj pritapti

prie kity bendraamziy ar jy grupiy. Paaugliams, kurie jauciasi atskirti nuo kity dél savo kultiirinés, etnines,

lyties ar seksualinés tapatybés, gali pradéti rizikingai elgtis kasdieniame gyvenime.

Psichologai iSskiria veiksnius, kurie uzkerta kelig saugios ir teigiamos savasties (savojo ,,AS%)

formavimuisi, tokius kaip:

>

>
>
>

prisiri§imo prie tévy trikumas;
Zema saviverte ir nepasitik¢jimas savimi;

suaugusiyjy nebuvimas ar neigiama jy jtaka;

teigiamo priémimo trilkumas bendraamziy grupg¢je.

Mineti veiksniai gali lemti paaugliy polinkj rizikingai elgtis, pvz., jnikti | alkoholio ar narkotiky

vartojima, rizikingg lytinj elgesi, nusikalstamuma. Paaugliy kognityviné raida dar tgsiasi, jiems sunku

kontroliuoti kylan€ius impulsus ir priimti atsakingus sprendimus. Todé¢l paprasto bendraamziy paskatinimo

gali pakakti, kad paauglys biity jtikintas elgtis rizikingai, daug negalvojant. Paauglio maistingo ar pasaipaus

elgesio rezultatas gali buti tai, kad paauglys jauciasi dél to dar blogiau ir gali sukurti elgesio modelius, kurie

tokio ,,elgesio spiralg* pasuka nepalankia jo gyvenimo gerovei kryptimi.

Mokytojai ir tévai (globéjai) turéty atkreipti démesj | jspéjamuosius zenklus, kurie trikdo paaugliy

tapatumo raida:

>

YV V.V V V V V V V V V V

iSkreiptas saves suvokimas;

elgesys, kuris priklauso nuo situacijy, kai paauglys ignoruoja savo vertybinius principus;

paauglio saviverté priklauso nuo kity nuomonés;

prasti mokymosi pasiekimai ar pasikartojancios nesékmes;
save zalojantis elgesys;

zema saviverte;

patycios (kity erzinimas, pravardZiavimas ar apkalbos);
prisitaikéliSkas ir pataikaujantis elgesys;

rizikingas elgesys;

intensyviis pykcio ar litidesio emocijy protriikiai;

“keisti” bendraamziai ir/ar teigiamos draugystés vengimas;
taisykliy ir riby nepaisymas;

psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas.
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Ugdytojams svarbu turéti supratimg apie tai, kaip formuojasi paaugliy tapatumas. Paauglio savojo
,»AS“ formavimosi paieSkas gali parodyti:

Savojo ,,A$* raiSkos ieSkojimas apima paauglio drabuzius ir daiktus, siekiant patirti teigiamos
priklausomybés bendraamziy grupéje jausma.

Paaugliams draudZiamo suaugusiyju elgesio kopijavimas. Paaugliai mano, kad rodydami
suaugusio zmogaus elgesj jie sulauks pritarimo ar pripazinimo, todél pradeda demonstruoti rizikingg jo
socialinei raidai elgesj, pavyzdziui, pradeda rikyti, vartoti alkoholj ar narkotines medziagas, turi ankstyvus
Iytinius santykius.

Maistavimas. Paaugliai maiStg naudoja kaip biidg parodyti, kad jie skiriasi nuo tévy ir
demonstruojamas elgesys yra priimtinas jy bendraamziams.

Staby garbinimas. Paaugliai gali susitapatinti su garsiu asmeniu ir bandyti tapti panasis ] tg Zmogy.
Kopijuodami Kitus praranda savo tapatybe.

Bendravimas kliSémis. Paaugliai, formuodami savo tapatybe, naudojasi bendravimo kli§émis, pvz.,
»Ka tu?*“ ir ,,Ta prasme®, taip vengdami atviresnio bendravimo su suaugusiaisiais ar norédami nutraukti
pokalbj. Taciau bendraamziy grupése ar su draugais elgiasi visai kitaip.

Jei paauglys demonstruoja kelis i$ auks$ciau nurodyty elgesio buidy, greiciausiai jis stengiasi suformuoti
savo tapatumg. Kitas zingsnis, kurio tévai (globéjai), ugdytojai gali imtis norédami paskatinti sveikesnius

elgesio modelius, yra uztikrinti, kad paauglys gauty reikalingg parama, informacija ir zinias.

Kaip paaugliai gali vienas kitg pastiprinti ir palaikyti?

E. Eriksonas pazymi, kad sékmingai iSspresti paauglystés krize, paauglys gali integruodamasis su
bendraamziais ir nutoldamas nuo tévy. leSkant savo tapatumo ir siekiant autonomijos, paaugliui labai svarbu
priklausyti grupei: virtualiuose socialiniuose tinkluose, klas¢je, komandoje ir pan. Priklausydamas grupei (-
éms) paauglys iSbando jvairius vaidmenis. Kad pasiekty psichosocialing autonomija, paaugliui reikalingi du
igiidziai: prisistatymo (mokéjimas atsirinkti, kg rodyti pasaliniams) ir atsiskleidimo (saves parodymas i§
intymiosios pusés). Sie jgiidZiai yra esminiai, norint suvokti save kaip asmenybe ir uzmegzti gilius bei artimus
santykius. Juos paauglys tobulina, bendraudamas su bendraamziais. Taigi, paauglystéje yra svarbu ugdytis
tarpusavio palaikymo ir pagalbos vieni kitiems gebéjimus ir vertybes:

¢ Bendradarbiavima — paaugliai moksi biiti kartu, padeda vieni kitiems, kartu atlieka tai, kg buty sunku
atlikti vieniems.

¢ GeranoriSkumg — paaugliams riipi daryti gerus darbus, jie nori biiti reikalingi kitiems, jie mokosi
atliepti kity zmoniy poreikius, parodyti meilg, supratimg tiems, kuriems reikia miisy pagalbos.

o Empatija — paaugliai siekia suprasti kity Zmoniy jausmus. Tai galvojimas apie tai, kaip kitus paveikia

misy veiksmai ir riipinimasis, kaip jie jauciasi dél miisy veiksmy.
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e Drasg — tai reiSkia daryti, kg reikia padaryti, net kai tai tikrai sunku ir baisu. Nepasiduoti net tada, kai
norisi pasiduoti. Drasos reikia iSbandyti naujus dalykus. Tai reiskia pripazinti klaidas ir elgtis teisingai.
e SaZininguma — s3ziningi zmonés nemeluoja, nesiekia apgauti, sako tiesg atvirai. Biiti sgziningam

reiskia nedaryti dalyky, apsimetant tuo, kuo nesi, pripazinti savo klaidas ir jas iStaisyti.

PATARIMAI MOKYTOJUI

» Paziiréje animacinj filmuka Kaip atrasti savgjj ,,As““?, diskutuokite su paaugliais:
e kokios paaugliy grupés pavaizduotos, kuo jos viena nuo kitos skiriasi;
e Kaip, jy nuomone, filmo veikéjas mato save ir ko jis iesko;
o ka jie galéty pasakyti apie paaugliy grupiy pomégius;
e kaip, jy nuomone, filmo veikéjas jauciasi;
e kodél, jy nuomone, paauglys nejsilieja i kurig nors bendraamziy grupe mokykloje;
e kam filmo veikeéjui reikalingi jvaizdzio poky¢ciai, kuriuos jis mégina daryti;
e Kkokia filmo scena jiems buvo jsimintiniausia.

> Aptarkite su paaugliais, kokias paaugliy grupes jie pastebi mokykloje ar uz mokyklos riby.

» Prisiminkite, kad paaugliams tapatumo formavimosi procesas gali biti jtemptas ir sukeliantis sumaistj,
neuztikrintumo jausma, todé¢l nevenkite nuoSirdziy pokalbiy apie gyvenima, pasidalykite, kaip jiis
jautetes paauglysteje; padekite paaugliui visapusiskai suprasti kitus Zzmones; leiskite paaugliams biiti
blogos nuotaikos, taCiau ramiai reikalaukite laikytis jsipareigojimy; suteikite paaugliui daugiau
atsakomybés, stenkités juo pasitikéti.

» Venkite bendravimo, kuriame paaugliai lyginami vieni su kitais; ugdykite paaugliy bendravimo

igtdzius, taikydami teigiamo pastiprinimo pavyzdzius.

LITERATURA IR INTERNETINES NUORODOS
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Why is Teen Identity Development Important? Prieiga per interneta: https://aspiroadventure.com/blog/why-
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20


https://doi.org/10.1007/978-1-4419-7988-9_3
https://doi.org/10.1037/0012-1649.37.4.451
https://doi.org/10.1037/0012-1649.37.4.451
https://aspiroadventure.com/blog/why-is-teen-identity-development-important/
https://aspiroadventure.com/blog/why-is-teen-identity-development-important/

Kaip nubrézti ribas ir jas apsaugoti?

Kas yra ribos?

Ribos yra tai, kas apibrézia vieng asmenj kaip atskirg nuo kito ar nuo kity — kas atskiria mano asmenine
erdve nuo kito asmeninés erdvés. Asmeninés ribos yra taisyklés, kurias mes nusistatome santykiuose su kitais
— kiekvienas santykis turi savo normas, taisykles ir ribas. Pavyzdziui, ribos tarp paauglio ir tévy skiriasi nuo
riby tarp paauglio ir mokytojo ar draugo (-¢s). Kiekvienas Zmogus asmenin¢ erdve suvokia savaip ir
dazniausiai pajunta tada, kai jos ribos pazeidziamos. Nemalonios emocijos — susierzinimas, padidéjusi jtampa,
staiga pasikeitusi nuotaika, nejaukumas, apémes bejégiskumas, pyktis — visa tai signalai, kad asmeninés ribos
buvo pazeistos. Ribos yra tai, kas mums parodo, kas miisy santykiuose yra gerai, o kas ne.

Yra i$skiriami Sie psichologiniai riby tipai: silpnos ribos — kai asmuo nekreipia démesio j savo
poreikius, susilieja su kitu zmogumi ir gali tapti psichologiniy manipuliacijy auka; grieztos ribos — asmuo su
tokiomis ribomis sunkiai leidzia kitam zmogui priartéti prie saves tiek fiziskai, tiek emociskai, kitus laiko per
atstuma; lankscios ribos — asmuo tokiu atveju turi daugiau kontrolés — jis nusprendzia, kg i$transliuoti j iSore,
o ka pasilikti. Toks Zmogus yra atsparus psichologinéms manipuliacijoms ir geba emociskai ,,nejkristi* j
situacijas bei nebiiti iSnaudojamas; sveikos ribos — asmuo, turintis sveikas ribas, vadovaujasi savo vertybémis,
savo norus ir poreikius gali pasakyti kitiems, gerbia kity vertybes, geba pasakyti ,,ne* kitiems, kai jis to nori,
taip pat jis moka atsiverti intymumui ir artimiems santykiams.

Ribos yra tarsi uZtvara, slenkstis tarp mano ir kito asmeninés erdvés. Yra ribos, kurias galime pamatyti
(pvz., tvora aplink kiema apibréZia mano nuosavybés ribas) ir ribos, kuriy nematome (pvz., komforto zona
aplink mus, kurig mes vadiname savo asmenine erdve). Ribos taip pat yra fizinés, emocinés, seksualinés ir t.t.

Fizinés ribos — apibrézia asmening fizing erdve (kiinas, namai, kambarys, asmeniniai daiktai),
prisilietimus. Sveikos fizinés ribos apima supratima apie tai, kas tinka, o kas ne tarpusavio santykiuose (kas ir
kokiomis aplinkybémis gali mus liesti, apkabinti, pabuciuoti). Fizinés ribos gali biiti paZeistos, jei kas nors jus
palieCia, kai to nenorite, ar kai jsiverzia ] jlisy asmenine erdve (pvz., kazkas kitas rausiasi jiisy kambaryje,
naudojasi jusy daiktais, skaito jiisy telefone esancias Zinutes).

Emocinés ribos susijusios su Zmogaus jausmais, mintimis, i§gyvenimais, apie kuriuos nelabai norisi
pasakoti kitiems; kartais tai ir asmeniné nuomong¢, kurios nei§sakome, asmeniniai jsitikinimai. Tai savo
jausmy atpazinimas ir suvaldymas, atsiribojimas nuo kity zmoniy manipuliacijy. Sveikos emocinés ribos

leidZzia mums patiems nuspresti, kada ir su kuo dalytis asmenine informacija, o kada — ne. Pavyzdziui, kuriant
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tarpusavio santykius, vis daugiau pasakome apie save kitam, tadiau to neatskleidziame visiems. Emocinés
ribos pazeidziamos, kai kazkas kritikuoja, sumenkina ar paneigia kito zmogaus jausmus.

Kalbos ribos — tai laisvé reiksti savo mintis, turéti savo nuomong, atvirai kalbétis su kitu. Kalbos ribos
perzengiamos, kai vartojama neapykantos kalba, kitas asmuo yra pravardziuojamas ar apkalbamas.

Seksualinés ribos apibrézia emocinius, fizinius ir intelektinius seksualumo aspektus. Sveikos
seksualinés ribos — lytiniy partneriy tarpusavio supratimas ir pagarba, savo nory apribojimas. Seksualinés
ribos perzengiamos, kai asmuo patiria spaudima turéti lytinius santykius, yra seksualinis priekabiavimas ir
prievarta. Paaugliams svarbu zinoti, kas yra seksualinis smurtas ir priekabiavimas, kokios galimos jo formos,
mokeéti jj atpazinti, zinoti kaip elgtis, kai kyla grésmé, ir kur kreiptis, jei prievarta jvyko. Anot N. Grigutytés,
paauglystéje yra iSskiriama taip vadinama pasimatymy prievarta, kai manipuliuojama tokiais ar panasiais
pasakymais, kaip ,,mes jau tris savaites draugaujam, tu man patinki, a§ tave myliu, turime pereiti | kitg
etapa...”, arba ,,musy draugai X ir Y tai jau daro, mums irgi reikia, kaip a$ tarp draugy atrodysiu®. Biina, kad
atéjus | pasimatyma sakoma: ,,Ko ¢ia lauzaisi, taigi zinojai, kur eini, tu pati to nori, nevaidink, kad nenori...*

ir pan.*

Kodél paaugliams svarbu mokytis kalbéti apie ribas?

Paauglysté yra saves pazinimo, tyrinéjimo ir eksperimentavimo etapas, kuriame mokomasi suprasti
save bei biiti santykiuose su Kkitais, taip pat — atrasti savo asmenines ribas ir priimti kity. Bendraudami su
draugais, pasimatymy partneriais, paaugliai gali patirti bendravimo, elgesio sunkumy, kai jie stengiasi
pasakyti kitiems apie savo poreikius, kai jy vertybés skiriasi nuo kity. Jie patys arba kiti asmenys gali perZengti
asmenines ribas ir sukelti nemaloniy i§gyvenimy. Pokalbiai apie riby laikymasi ir perzengima, apie tai, kad
kito asmens ribos gali skirtis, paaugliams néra lengvi. Todél pedagogams ir kitiems specialistams svarbu
padéti paaugliams gerbti savo ir kity ribas, suprasti jy svarbg kasdieniame gyvenime ir mokytis jas nustatyti.
Ribos gali padéti apsisaugoti nuo jskaudinimo, manipuliavimo ar iSnaudojimo. Ribos leidzia kitiems Zzmonéms
zinoti, kg paauglys vertina ir kokio elgesio tikisi i8 kity savo atzvilgiu. Sveikos ribos yra gyvybiskai svarbios
santykiy s€ékmei. Riby nustatymo mokymosi procesas padeda paaugliams atpazinti savo jausmus ir asmenines
ribas, aiskiai ir sgZiningai apie tai kalbantis. Mokymasis nustatyti fizines ir emocines ribas yra svarbus ne tik
paauglio raidai, bet ir kuriant pagarbius, palaikancius ir sveikus draugystés ir romantinius santykius. Taciau
daugeliui paaugliy sunku nustatyti ribas santykiuose su savo draugais ir tada gali kilti pavojy — patycios,
priekabiavimas, smurtas. Riby nustatymas paaugliui gali biiti nepatogus, nes vercia jj apginti savo vertybes ir
nubréZti uZtvarg santykiuose su kitu ar kitais. Paaugliams svarbu iSmokti nustatyti santykiy su kitais Zmonémis

ribas, nes jos padeda apsaugoti jy psichine, emocing sveikatg ir i§vengti neigiamy pasekmiy.

4 Kodél ,,ne* ir yra ,,ne“: svarbiausia, kg apie seksualinj smurtg turi Zinoti vaikai ir paaugliai —

Prieiga per interneta: https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/kodel-ne-ir-yra-ne-svarbiausia-ka-apie-seksualini-
smurta-turi-zinoti-vaikai-ir-paaugliai-1024-1473304
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Neretai paaugliai supranta, kas yra ribos, taciau nezino, kaip jas nubrézti ar kaip tai atrodo realiame jy
gyvenime. Todél svarbu su paaugliai diskutuoti apie tai, kas yra sveikos ribos, o kas — silpnos ar grieztos.
Mokytojai galéty atkreipti démes;j | tai, kokiose paaugliy gyvenimo situacijose nesilaikoma ar pazeidziamos

Jjy ribos, kartu su jais svarstyti to pasekmes.

PATARIMAI MOKYTOJUI

» Paziiréje animacinj filmuka Kaip nubrézti ribas ir jas apsaugoti?, diskutuokite su paaugliais:
e kaip, mokiniy nuomone, jauciasi paauglé, kai mato savo vyresne¢ seserj, kuri buciuojasi su
vaikinu;
e kaip paauglé, paauglys parodo, kad jie vienas kitam patinka;
e kodé¢l, jy nuomone, paauglé nerimauja dél bucinio su vaikinu;
e kodél paaugliai (ne)pasakoja vieni kitiems apie Savo santykius su vaikinu ar mergina,;
e kodél, jy nuomone, filmo veiké&jas vienoje situacijoje vengé ar nenoréjo paauglés bucinio;
e koks, jy nuomone, filmo veikéjy elgesys jiems (ne)priimtinas.
» Pleétokite diskusijas su paaugliais apie tai, kodél:
e romantiniuose santykiuose yra biitinas abipusis susitarimas, o jau¢iamas spaudimas ir nesaugumas yra
zenklas, kad metas pasakyti STOP;
e kito asmens pastabos ar nekaltas erzinimas jautriu klausimu (pavyzdziui, kiino masés, plauky spalvos,
aprangos stiliaus ir pan.) gali turéti neigiamy pasekmiy tarpusavio santykiams;

e tai yra mitai:

kai mergina ar vaikinas

merginos drabuZiai, sako ,,ne", is tikryjy ji /

iSryskinantys jos figiirg, Jjis turi galvoje ,, taip
iSprovokuoja vaikinus

netinkamai elgtis

kai vaikinas svilpia gatvéje —

o _ Jjis rodo demesj, simpatijq
kai vaikinas ar mergina

pavydi — tai reiskia labai

myli
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» Aptarkite su paaugliais skirtingas situacijas, rodancias asmens sveikas arba silpnas ribas, pavyzdziui:

e draugas ar draugé reikalauja buti Salia kiekvieng karta, kai tik jis / ji to nori, jiis su tuo sutinkate;

e nepasakote savo nuomonés jums svarbiu klausimu ir dazniausiai nutylite apie savo poreikius;

e ignoruojate savo vertybes ir jsitikinimus, kad pritaptuméte, patiktumeéte, jtiktuméte Kitiems;

e leidziate laikg su draugais, kurie su jumis elgiasi nepagarbiai (iSnaudoja, manipuliuoja);

e pasakote draugui ar draugei, kad jums nepatinka, kai jis / ji ruko, vartoja alkoholinius gérimus ir

paprasote, kad jis / ji to nedaryty;

e pasakote draugui ar draugei, kad neskolinsite knygy, jeigu jos nebus grazintos sutartu laiku;

e papraSote Seimos nariy leisti jums pabiiti vieniems arba kad jie neuzeity | kambarj nepasibelde.

» Ugdykite gebéjima brézti savo ribas, turéti drasos ir jgiidziy pasakyti tvirta NE, kai kokia nors situacija
paaugliui / paauglei yra nemaloni; taip pat, kaip atpazinti ir gerbti kito asmens ribas, tai darykite,
modeliuodami jvairias sprendimy priémimo, santykiy su kitais Zzmonémis situacijas. Pavyzdziui,
vaidinkite situacijas, kuriose paaugliai mokytysi pasakyti NE, naudojant teiginius ,,leisk man apie tai
pagalvoti ir pasakyti véliau”, ,,NE, aciu”, ,,man tai nepatinka“, “paklausiu tévy ir pranesiu rytoj” ir
pan.

» Taikykite socialinio mokymosi teorijos Zinias, kviesdami mokinius diskutuoti apie priimtino ir
nepriimtino socialinio elgesio pavyzdzius matomus paaugliy aplinkoje (pvz., mokykloje, santykiuose

su bendraamziais).
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Veézeliene L. (2015) Asmeninés ribos — psichinés sveikatos salyga. Prieiga per internets:

http://www.qyvojipsichologija.lt/asmenines-ribos-psichines-sveikatos-salyga
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Kaip atpazinti patycias ir jas ] jas reaguoti?

PatycCios — tai tyCinis, pasikartojantis, agresyvus paaugliy elgesys, siekiant sukelti kitam fizinj arba
emocinj skausma, ir santykiuose tarp patyCiose dalyvaujanciy Saliy budingas jégos ar galios disbalansas.
PatycCios gali buti tiesioginés — musimas, spardymas, stumdymas, daikty gadinimas, daikty ar pinigy

atiminéjimas ir netiesioginés — prasivardziavimas, erzinimas, grasinimas, apkalbinéjimas, ignoravimas®.

U Patycios ir jy paplitimas T

PatycCios mokykloje yra gana daznos tarp paaugliy. Tarptautinio Moksleiviy gyvensenos ir sveikatos
tyrimo 2017-2018 (Health Behaviour in School-aged Children (HBSC))® rezultatai rodo, kad Lietuvos
mokiniai patiria daugiausia patyCiy, lyginant su kity Europos ir Kanados Saliy bendraamziais. Lietuvoje
patycias patyre 29 proc. berniuky ir 26 proc. mergaiciy. Tuo tarpu patys i$ kity ty€iojosi 25 proc. berniuky ir
14 proc. mergaiciy. Vertinant Lietuvos vaiky patyCiy internete patirtis, elektronines patycias patyré 25 proc.

berniuky ir 19 proc. mergaiciy, i$ kity internete tyciojosi 27 proc. berniuky ir 13 proc. mergaiciy.

Moksliniai tyrimai’ rodo, kad mokiniai patiriantys paty¢ias, turi neigiamg poziiirj j mokykla, jie
sunkiau adaptuojasi, turi sunkumy dél taisykliy laikymosi, jiems gresia didesnis pavojus vartoti psichika
veikian¢ias medZziagas ir alkoholj, patirti fizinj smurta, depresija, juos gali kamuoti psichosomatiniai

simptomai ir mintys apie savizudybg.

U Kodél paaugliai tyciojasi vieni i kity? T

Patyciy priezastys gali biiti pacios jvairiausios:
> Nori pajausti savo galig. Jei paauglys neatpazjsta savo stiprybiy, nepatiria mokymosi sékmés, jam
daug kas gyvenime nesiseka, jis gali pradéti tyCios i§ kity. Jis ima bendrauti su kitais, siekdamas

pademonstruoti savo galig netinkamais btidais. Merginos, siekdamos socialinio dominavimo,

° Reagavimo i patycias mokykloje rekomendacijos. - Prieiga per interneta:

https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/reagavimo_i_patycias_mokykloje _rekomendacijos.pdf

6 Smigelskas K. Lukoseviciuté J., SlapSinskaité A., Vaicitinas T., Bulotaité J., Zemaitaityté M., Saléianaité L., Zaborskis
A. (2019). Lietuvos moksleiviy gyvensena ir sveikata: 2018 m. situacija ir tendencijos HBSC tyrimas. — Prieiga per
interneta: http://hbsc.lt/wp-content/uploads/2020/04/2018reportLT.pdf

" Richard L. Dukes, Judith A. Stein & Jazmin I. Zane (2009). Effect of relational bullying on attitudes, behaviour and
injury among adolescent bullies, victims and bully-victims, The Social Science Journal, 46:4, 671-688, DOI:

10.1016/j.50s¢ij.2009.05.006
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apkalbiné¢ja, musasi, ignoruoja, pravardziuoja ir taiko kitas netiesiogines patyCias. Vaikinai,
pavyzdziui, sportininkai ir fiziSkai stipriis mokiniai, tyc¢iojasi i§ silpnesniy ar mazesniy uz save ir kt.
Siekia populiarumo, socialinio statuso. Populiariis paaugliai daznai ty¢iojasi i§ maZziau populiariy,
jtvirtindami santykiuose agresija. Populiarumas taip pat gali paskatinti paauglius skleisti gandus ir
apkalbas, gédinti, ignoruoti ir atstumti kitus. Paaugliai, kurie sickia socialinio statuso mokykloje, taip
pat gali jgyti tam tikros socialinés galios ir jsitraukti ] elektronines patycias. Jie gali tyciotis i$ kity,
kad sumenkinty kito asmens socialing padétj.

Patys yra patyre paty¢ias ir nori tokiu biidu atkerSyti. Sie paaugliai daznai vadinami paty¢iy
aukomis, jie jsitiking, kad gali elgtis taip pat, kaip buvo elgiamasi su jais. Kai jie tyciojasi i$ kity, jie
jaucia palengveéjima ir pateisina tokj savo elgesj. Kartais Sie paaugliai tyCiojasi i8S silpnesniy arba tampa
patyCiy auky gynéjais.

Patys patiria patycias Seimoje. Paaugliai, kuriy tévai nenustato taisykliy, nenubrézia tinkamo elgesio
riby arba neturintys tévy, taip pat gali tyciotis 18 kity. Patycios jiems suteikia galios ir kontrolés jausma,
kurio triiksta jy paciy gyvenime. Tokiems paaugliams, patyc¢ios gali biiti priemoné savivertei didinti.
Patycios, patiriamos i§ broliy, sesery, sukelia bejégiSkumo jausma ir gali iSprovokuoti patycCias
mokykloje. Norédami atgauti jégos jausma, Sie paaugliai tyciojasi i$ kity, mégdziodami vyresnjjj brolj
ar seserj.

NuobodZiauja, ieSko pramogy ir siekia j savo gyvenima jnesti Siek tiek jaudulio. Tokie paaugliai
taip pat gali pradéti tyCiotis, nes jiems triikksta tévy démesio ir priezitiros. Jiems patyCios tampa biidu
gauti kity démesj. Paaugliai, kuriems triiksta empatijos, daznai mégaujasi jskaudine kity Zmoniy
jausmus. Jie ne tik vertina galios jausma, kurj patiria ty¢iodamiesi, bet tai priima kaip nekaltus
,juokelius®.

Nori pritapti prie bendraamzZiy grupés. Siems paaugliams labai svarbu biiti priimtiems bendraamziy
ir jie nesigilina j galimas patycCiy pasekmes. Kartais patycios yra biidas priklausyti bendraamziy grupei.
Baimeé biiti nepriimtam arba baimé tapti paty¢iy taikiniu bendraamziy grupe¢je, gali paskatinti patycias.
Paauglys, kuris tyciojasi, gali jaustis pakylétai, kai grupés draugai suteikia pravarde, kuri patvirtina,
kad esi priimtas draugy rato dél savo iSskirtiniy savybiy (pvz., humoro jausmo,), i§vaizdos, ,,uztarnauty
nuopelny®. Paaugliai gali naudoti pravardziavimg, kaip susidorojimo su kitu ginklg, menkindami
asmen] ir iSstumdami jj i§ grupés.

Vadovaujasi stereotipais. Paaugliai ypa¢ susikoncentrave i save — j tai, kas su jais vyksta. Paaugliui
atrodo, kad jis yra visur ir visada pastebimas, aptarin€¢jamas, visi mato jo spuoga, visiems riipi, kg
naujo jis nusipirko, kaip pakeité Sukuoseng ar stiliy ir pan. Visuomenés primetami grozio standartai
skatina paauglius siekti tariamai ,,tobulo* kiino. ,,Tobulo* kiino supratimg formuoja Ziniasklaida,
reklama, grozio industrija ir mada. Merginos siekia biiti ypatingai lieknos, turéti tankius plaukus, tiesia
nosj, dideles akis, ryskias putlias liipas, vaikinai tobulina savo kiing jj treniruodami ir augindami
raumeny mas¢. Tyrimai rodo, kad dauguma paaugliy mergaiciy, norédamos tapti licknesnémis, keicia
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savo mitybos jproCius, stengiasi sveikai maitintis, daug sportuoja. Daugumai normalaus svorio ir kiino
sudéjimo merginy atrodo, kad jy svoris yra per didelis, jos save mato storesnémis nei i$ tiesy yra, tampa
nepatenkintos savo kiino vaizdu — kiino formomis, svoriu, apimtimis ir kitais su fizine iSvaizda
susijusiais pozymiais. Jungtinéje karalystéje atliktas tyrimas (2017) 8parodé, kad dauguma jauny
zmoniy daznai jaudinasi dél savo iSvaizdos: keturi 1§ penkiy jaunuoliy (79 proc.) teige, kad jiems
svarbu, kaip jie atrodo; beveik du trecdaliai jauny Zzmoniy (63 proc.) nurodé, kad tai, kg kiti mano apie
ju i8vaizda, jiems yra svarbu. Pazymétina ir tai, kad tre¢daliui (76 proc.) jauny zmoniy mokymas
mokykloje, grindziamas paaugliy patirtimi ir nuomonémis, apie tai, kaip jveikti kylantj nerimg dél
savo iSvaizdos, padé€jo jiems pozityviau priimti savo kiing, labiau pasitikéti savimi.

Nepasitenkinimas savo ktinu gali stipréti iki kiino vaizdo sutrikimy, kurie gali pasireiksti valgymo
sutrikimais (nerviné anoreksija arba bulimija). Neigiamas poziiiris | savo kiing yra susij¢s su blogesniu
saves vertinimu, nepasitikéjimu savimi, pernelyg intensyviu fiziniu aktyvumu.

Tie paaugliai, kurie i$siskiria i§ bendraamziy savo apranga, kiino svoriu, Ggiu yra pazeidziami
labiausiai. Taip pat paty¢iy aukomis dazniau tampa paaugliai dél jy tikéjimo, rasés, lytinés tapatybés
ir seksualinés orientacijos. Paaugliai, kurie neatitinka stereotipinio savo lyties jvaizdzio, patiria
homofobines ir transfobines patyc¢ias. Dazniausiai norint jZeisti vartojami keiksmazodziai (,,lesbé®,
»pydaras®, ,,gaidys) yra skiriami asmeniui nepriklausomai nuo jo lytinés orientacijos. Jie sustiprina
neigiamg homoseksualiy asmeny jvaizdj, nes net pats faktas, kad asmuo vadinamas géjumi ar lesbiete,

tampa jzeidZianciu.

Patyciy poveikis paaugliy psichinei sveikatai

PatyCios gali turéti ilgalaikiy pasekmiy asmens psichinei sveikatai ir asmenybés raidai.

Neigiamy ,,etikeciy klijavimas®, nukreiptas ] asmenj, turi ilgalaikiy pasekmiy psichinei savijauta:

o mazina asmens saviverte ir pasitikéjimg savimi,
. turi jtakos daznai nuotaiky kaitai;

J lemia polinkj smurtauti;

J didina viding savikritika;

. neigiamai veikia saves vertinimg (savigarbg);

. vercia atsisakyti savo jsitikinimy ir vertybiy.

8 Somebody Like Me. Executive Summary. A report investigating the impact of body image anxiety on young people

In

the UK (2017). - Prieiga per internetg: https://www.berealcampaign.co.uk/wp-

content/uploads/2018/02/Somebody like me Summary-v1.0.pdf
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PATARIMAI MOKYTOJUI

Pazitréj¢ animacinj filmuka Kaip atpazinti ir stabdyti patycias?, diskutuokite su paaugliais:

kaip pravardziavimas, pajuokos, etikec¢iy klijavimas gali paveikti kitg asmenj;

parasykite, kad mokiniai pasidalinty teigiamomis ar/ir neigiamomis patirtimis, susijusiosiomis su
etikeciy klijavimu;

paprasykite, kad mokiniai pasidalyty savo mintimis apie filmo veik¢jo teiginj: “Kai tu esi paauglys,
kiekviena diena yra kaip kova”;

kaip, jy nuomone, jauciasi animacinio filmo veiké¢jas, kai jam klijuojamos etiketés: ,,ryzas®, ,,géjus® ir
t.t.;

kada, jy nuomone, pravardziavimas, etike¢iy klijavimas gali buti apibiidinamas kaip patycios;

kodél Zmoniy skirtybés (iSvaizdos, charakterio savybiy, pomégiy, interesy, pozilirio ir t.t.) yra
privalumas, o ne triikumas;

paprasykite mokiniy jsivaizduoti save filmo veikéjo vaidmenyje ir pateikti pasitilymus, kaip sugriauti
paty¢iy granding.

Mokykite paauglius patyCiy atpazinimo ir veiksmy, kurie padéty patycias stabdyti, informuokite apie
pagalbos mokykloje galimybes (daugiau skaitykite:
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/reagavimo_i_patycias_mokykloje rekomendacij
0s.pdf).

Mokykite paauglius jveikti paty€ias. Minéta, kad Siuolaikiné paaugliy karta patiria vis didesnj
spaudima atitikti nerealius grozio idealus, kuriuos demonstruoja Zymils Zmonés ir socialinés
ziniasklaidos tinklai. Patirdami patyCias mokykloje dél kiino masés, i§vaizdos paaugliai ima laikytis
diety, sunkesniais atvejais gali pradéti save zaloti, turéti minciy apie savizudybe. Diskutuokite su
paaugliais apie tai: Kq reiskia atrodyti (jaustis) skirtingai nei kiti? Kodél isvaizda ir pasitikéjimas

savimi yra tarpusavyje susije? Kodél svarbu pripazinti ir palankiai vertinti Zmoniy skirtingumgq?
Y P Y ye prip p g
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